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Songavazzo
Torna il palio con gli asinelli

I l palio degli asini torna domani a Songavazzo. Nel
pomeriggio, bancarelle e spettacoli fissi e

itineranti. Alle 20.45 i fantini sfilano per la città e il
clou arriva alle 21.30 con il palio e un’esibizione
circense di AcroVertical Bergamo. Alle 23 la serata
si conclude con uno spettacolo di fuochi d’artificio.
(gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

PonteNossa
La Notte delle lunghe pive in musica

L a «Notte delle lunghe pive» sarà domani al
parco Ramello di Ponte Nossa. Si esibiranno i

danzatori irlandesi della Tara School, con il
musicista Anxo Lorenzo, e i gruppi Baghèt
Bagnatica ensebble, Lanternì Val Seriana,
Berghèm Baghèt, Eduardo Represas, Orobian
Pipeband, PicaPiva. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Albino
La sagra degli gnocchi ripieni

È tempo di gnocchi ad Albino. Fino a domenica si
potranno gustare nella sagra degli gnocchi

ripieni, in località Perola. Oltre al piatto principale,
non mancheranno i Moroncelli, vincitori del
concorso «Un dolce per il Moroni». Ci saranno
attrazioni per i bambini e artigiani che eseguiranno
lavori dal vivo. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d’autore

ALSELLERO
TRAMALGHE
ESINFONIE
DICASCATE

T re chilometri dopo il
Passo del Vivione, verso
la Valcamonica, uno

spazio aperto sul tornante dove
troviamo alcuni alveari, diparte
la via sterrata (1564 metri,
segnavia 164) per il viaggio a
piedi nella Valle del Sellero,
che accoglie con la sinfonia
della luminosa cascata del
Pizzolo: la ascolteremo nei suoi
movimenti cangianti, sino a
entrare in un primo altopiano
dove a sinistra le propaggini
delle coste di Valbona
proteggono i terrazzamenti
occidentali, di origine glaciale.
Le acque scavano e tinteggiano
di luce il balzo verso il secondo
e vasto altopiano, una
fluorescenza d’estate sulla
quale avanzeremo incontrando
pecore e vacche ad alta quota.
Lo facciamo una volta giunti
nei pressi di malga Sellerino
(1919m), perché il segnavia che
indica il passo omonimo a 2412

metri, invita a lasciarci guidare
dalle pagine multicolori di
questa biblioteca naturale di
antiche ere glaciali, esplorando
con il corpo e immaginando
con la mente come il ghiaccio
rivestiva, modellandola, questa
meravigliosa vallata, svelata a
noi dall’esistenza dell’alpeggio,
testimonianza di una presenza
nel cuore dell’immensità
alpina, capace di insegnarci
che la meta è esserci.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il luogo
La valle
del Sellero
è coronata
da cime molto
diverse da
loro, che
toccano
quote
importanti
e sono i monti
Venerocolo
(2590 metri:
sul versante
opposto
corre la
mulattiera
militare che

dal Vivione
porta al rifugio
Tagliaferri),
Colombano
(2687 metri),
Sellero
(2744 metri)

V iaggi e natura, pedalate
e scorci panoramici. Do-
mani e domenica torna

l’Orobie Bike Fest, manifesta-
zione dedicata alla bicicletta e
alla scoperta dell’Alta Valle
Brembana e del Parco delle
Orobie bergamasche. Giunta
alla terza edizione, è organiz-
zata da Altobrembo, dalle Gui-
de Mountainbike Valle Brem-
bana e dalle Pro Loco di Branzi,
Carona, Isola di Fondra, Piazza
Brembana e Roncobello.
Si potranno incontrare nu-

merosi espositori e partecipare
a escursioni. Le novità di que-
st’anno sono due uscite con bi-
ciclette a pedalata assistita. La
prima è domani, con partenza
alle 9 dal campettoMtb a Bran-
zi e arrivo al Rifugio Longo a
Carona, a duemila metri, dopo
26 chilometri, 1.300 metri di
dislivello. Per partecipare, è
necessario prenotare chia-
mando il 3355466948. Il se-
condo viaggio con pedalata as-
sistita è domenica, partendo
alle 9 da Piazza Brembana e ar-
rivando a Roncobello (preno-
tazioni al 345.5691221).
Alla stessa ora e allo stesso

luogo si ritrova anche chi vuole
scoprire la Valle di Roncobello
in mountain bike tradizionale,
pedalando 3 ore per 25 chilo-
metri con salite non troppo
impegnative. Anche per que-
sto tour è necessario confer-
mare la propria presenza, al
3389748057. Leggero e pano-
ramico è poi il viaggio che alle
9.30 di domenica va da Zogno
a Piazza Brembana, sul traccia-

to della vecchia ferrovia recu-
perato e diventato pista cicla-
bile. 42 chilometri tra andata e
ritorno, senza dimenticare di
chiamare prima il 3481842781
per chi volesse iscriversi.
Tra gli itinerari più difficili

c’è quello che si sviluppa do-
menica alle 9 da Piazza Brem-
bana. Si sale con shuttle e seg-
giovia fino alle Torcole di Piaz-
zatorre, e poi si fa una discesa
da enduro con 1.200 metri di
dislivello in 7 chilometri. Un
altro percorso impegnativo
parte alla stessa ora e dallo
stesso luogo per le Baite di
Mezzeno, scendendo poi per
sentieri che richiedono una
buona famil iar i tà con la
mountain bike. 35 chilometri,
ma con dislivello di 1.100metri.
I più allenati possono iscriversi
mandando una mail a in-
fo@guidemtb-valbrembana.it.
Spazio inoltre alle bici da

corsa, che partono domenica
alle 9 da Piazza Brembana, ar-
rivano a Olmo al Brembo e poi
iniziano la salita fino ai Piani
dell’Avaro. I professionisti ci
mettono circa 50 minuti. An-
che in questo caso è necessario
prenotarsi al 347.3400351.
Ma non ci sono solo escur-

sioni. Domenica, dalle 8.30 la
via centrale di Piazza Bremba-
na accoglie rivenditori di bici-
clette e accessori e, dalle 10.45
alle 16.30, non mancano spet-
tacoli di monociclo e bike trial,
dove le bici affrontano un per-
corso a ostacoli.

Gisella Laterza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Lo spettacolo delle cascate del Serio al chiaro
di luna sarà domani a Valbondione, in località
Maslana. Dalle 22 alle 22.30 la diga verrà aperta
per lasciare l’acqua libera di precipitare per i 315
metri di altezza. Si tratta delle cascate più alte
d’Italia, seconde in Europa. La diga, costruita
nel 1931, dal 1969 al 1991 è stata aperta soltanto
una volta all’anno. Al giorno d’oggi, sono cinque
le aperture. Domani, oltre a vedere le cascate, si
potrà ascoltare l’esibizione del pianista Andrea
Tonoli. All’Osservatorio floro-faunistico di
Maslana, per la rassegna musicale «I sentieri
della musica», il pianista eseguirà brani
originali tratti dal suo ultimo album,
«AnarchAngel». In caso di pioggia il concerto si
terrà nella sala polifunzionale di Valbondione
alle 23.30. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli escursionisti

Serio, lo show
delle cascate

Albero e foglia. Torna «Arte nel bosco»,
giunta alla quarta edizione. È curata dallo
scultore Pietro Volpini e si svolge nei boschi di
Valle Richetti, una frazione di Colere, all’interno
della manifestazione «Lungo la via Egio».
Domenica, dalle 9 e per tutto il giorno, saranno
presenti gli artisti Lella Buzzacchi, Felicetta
Garofoli, Filippo Occhino, Max Vandi, e lo
stesso Volpini. Gli scultori dialogheranno con il
pubblico ed esporranno le loro opere realizzate
del tutto o in parte in quei boschi, utilizzando il
materiale recuperato sul luogo, come alberi,
arbusti, foglie. Alla fine della manifestazione, le
opere, secondo la volontà degli artisti, potranno
essere lasciate lì, dove inizieranno a cambiare e
a modificarsi fino a fare parte, totalmente, del
bosco. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli appassionati

Sculture nel bosco
a Valle Richetti

Protettrice dei pescatori, ogni anno è
accompagnata sul lago circondata da barche
illuminate conmigliaia di luci. È la processione
per la madonna di Stella Maris, un
appuntamento giunto alla sua 47esima edizione
e celebrato, come da tradizione, il terzo sabato
di luglio. La processione partirà alle 22 sul
lungolago di Sarnico, dalla chiesetta sulla
strada per Predore, che ospita la statua dal 1940,
quando, secondo alcuni, la realizzò un giovane
GiacomoManzù. Ora la statua lignea della
madonna appartiene al Comune di Sarnico. La
serata attira da sempre migliaia di persone dal
Sebino e da fuori e, come è ormai consolidato,
si concluderà con uno spettacolo pirotecnico
dove i fuochi d’artificio si rifletteranno sulla
superficie del lago. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per le tradizioni

StellaMaris,
processione sul lago

Sulle orme dell’«architetto degli zar»
nell’Unione Sovietica che aveva ripudiato il
passato imperiale. Apre oggi, alle 18, al
convento di San Francesco in Città Alta, «La
prospettiva Asperti», mostra dedicata alle foto
che Fausto Asperti (1927-2004) scattò fra il 1966
e il 1967 per il 150esimo anniversario della
morte di Giacomo Quarenghi. Per il
bicentenario, la Fondazione Bergamo nella
Storia riproporrà, fino al 9 settembre, il lavoro
di Asperti. Le immagini dell’archivio Sestini
raccontano San Pietroburgo quando ancora si
chiamava Leningrado, dove alle architetture
quarenghiane si aggiungono i palazzoni austeri
del potere sovietico: frammenti di vita dall’altra
parte della cortina di ferro. L’ingresso è
gratuito. (m.ca.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i viaggiatori

I palazzi diQuarenghi
nelle foto inmostra
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UNAVALLE IN BICI
Per specialisti e amatori

Le esibizioni Bmx e ostacoli nella precedente edizioni di Orobie Bike Fest

Valbondione
Dalle 22
alle 22.30
di domani
si potranno
ammirare
le cascate
del Serio

Colere
«Arte
nel bosco»
è un evento
organizzato
dallo scultore
Pietro
Volpini

Sarnico
Più esperti
attribuiscono
la statua lignea
della Madonna
di Stella Maris
a Giacomo
Manzù

Gli scatti
Le opere
di Quarenghi
in Russia
furono
fotografate da
Fausto Asperti
nel 1966

● L’evento

LEZIONI A OSTACOLI PER I PICCOLI

Nel centro di Piazza
Brembana ci saranno spazi
espositivi e attività ad hoc
per i bambini. Inoltre
domani al centro «Il Culerì»
di Branzi, dalle 14.30 alle
17.30, i più piccoli potranno

cimentarsi nella pratica
della mountain bike, tra
ostacoli, curve, paraboliche,
slalom. È necessario portare
la propria bici e il proprio
casco. (gi.la.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La scheda

● L’Orobie
Bike Fest,
alla terza
edizione,
si svolgerà
domani e
domenica
a Piazza
Brembana,
Isola di Fondra,
Roncobello,
Carona
e Branzi

● L’evento
è organizzato
da Altobrembo

● Ogni
informazione
per poter
partecipare
agli eventi
in programma
si trovano
sul sito
altobrembo.it

● Previsti
percorsi di
mountain
bike, bmx
e bike trial
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